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Korte beschrijving 
Focus is een methode loopbaanoriëntatie en - begeleiding voor alle niveaus van het mbo. Focus helpt studenten om inzicht te krijgen in hun kwaliteiten 
en motieven, en stimuleert ze om na te denken over hun verdere loopbaan. De methode bestaat uit een leerwerkboek met digitale ondersteuning. Het 
leerwerkboek vormt de basis van de methode, met aansprekende en activerende opdrachten. De digitale methodesite Studiemeter biedt aanvullend 
materiaal, zoals filmpjes, online testen en een portfolio. Focus bevat acht thema’s, waarin de vijf loopbaancompetenties geïntegreerd aan bod komen.  
Thema 1 – Introductie  
Thema 2 – Motieven en kwaliteiten  
Thema 3 – Werken  
Thema 4 – Stage  
Thema 5 – Keuzes  
Thema 6 – Werk vinden  
Thema 7 – Werknemerschap  
Thema 8 – Toekomstperspectief  
Daarnaast besteedt de methode aandacht aan waardevolle studie- en loopbaanvaardigheden, zoals plannen, samenwerken, communiceren en 
presenteren. Het oefenen van deze vaardigheden is verweven door de methode, zodat studenten er regelmatig bewust en onbewust mee in aanraking 
komen. Met Focus leren studenten zelf sturing te geven aan hun loopbaan. Of een student nu verder wil studeren, een onderneming wil starten of in 
loondienst gaat, Focus zorgt dat hij er klaar voor is. 
 
Leerdoel 
Studenten helpen om zelf sturing te geven aan hun loopbaan en ze voor te bereiden op de arbeidsmarkt. 
 
Doelgroep 
mbo niveau 1, mbo niveau 2, mbo niveau 3, mbo niveau 4 
Uitgangspunten: 

Loopbaancompetenties  kwaliteitenreflectie, motievenreflectie, netwerken, werkexploratie, loopbaansturing 
Overige LOB-competenties  21ste eeuwse vaardigheden 
LOB-cyclus  reflecteren, keuzes maken 
  
Betrokken partijen  

 
 



Productinformatie: 

Het product wordt als volgt aangeboden Op papier (leer- en/of werkboek), leerwerkboek met digitale ondersteuning 
Het product wordt in de volgende vorm aangeboden Het is een vaste, lineair opgebouwde, lesmethode 
Maatwerk mogelijk Ja 
Kosten De kosten bestaan uit eenmalige aanschaf- of installatiekosten per leerling/student 
  
Is er additionele ondersteuning/begeleiding mogelijk 
voor 

Training, Advies 

 
Eventuele toelichting: 
De lesmethode heeft een doorlopende leerweg. Er is echter wel ruimte om bepaalde thema's in een andere volgorde aan te bieden. 
Deviant biedt verschillende gratis (didactische) workshops, en ondersteuning bij het starten en werken met de lesmethode.
 
 


