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LOB OPDRACHT 

  
 

 

 

 

ERVAREN 
WAT GA 
JE DOEN? 

TITEL Stereotype: feit of mening? 

DOEL 

 
Veel mensen hebben de neiging in stereotypen te denken. In deze opdracht 
leer je wat een stereotype is, welke negatieve gevolgen het kan hebben als je 
denkt  in stereotypen en hoe je daar iets aan kunt doen. 

 Stap 1, individueel: kijk naar de foto’s en geef antwoord op de volgende 
vragen: 
• Wat is het eerste wat je denkt als je deze foto ziet?  
• Wat zie je aan deze persoon op de foto? Is dat een feit of een 

interpretatie/mening?  
• Geef aan welk beroep de persoon op de foto volgens jou heeft. 
• Welke karaktereigenschappen heeft de persoon op de foto volgens 

jou? 
• Welke opleiding heeft de persoon op de foto volgens jou gehad? 

 
Stap 2: in drietallen: bespreek jullie antwoorden in de groep. Kloppen jullie 
meningen eigenlijk wel? Of heb je hier te maken met denken in stereotypen? 
Stap 3: Als mensen denken in stereotypen, wat zouden ze dan over jou 
kunnen denken of zeggen? Vraag hierover feedback aan je groep. 
Stap 4: Als je het niet prettig vindt dat mensen bepaalde dingen over je 
zouden kunnen zeggen of denken, wat zou je hier dan aan kunnen 
veranderen? 
Geef elkaar tips en denk hierbij aan zaken als verandering van houding, jezelf 
op een bepaalde manier presenteren, op een andere manier praten, kleding 
etc. 
 

 
 

MET 
 

 
Je doet deze opdracht in drietallen. 
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TEREN 
HOE KIJK 
JE ER OP 
TERUG? 

 
• Wat heb je geleerd van het kijken naar de foto’s voor wat betreft feiten 

of meningen? 
 
• Heb je tips of feedback van je groep gekregen over hoe mensen over 

jou zouden kunnen denken waar je iets aan hebt? 
 

• Welke tips ga je gebruiken bij een bedrijfsbezoek of stage? 

VAST- 
 

 
 
Noteer wat je met de feedback van je groep gaat doen bij een 
bedrijfsbezoek of stage. 

NABE- 
 

VAN DE 
ACTIVI- 
TEITEN 

 
Je bespreekt de opdracht na met de hele groep. 
 
Kijk na afloop van de opdracht naar dit filmpje: 
 
#raketaal - Vooroordelen - YouTube 

 

 
Iedereen heeft de neiging te denken in stereotypen. Als je jezelf hierop 
betrapt denk dan nog eens terug aan deze opdracht en vraag jezelf af: is 
hetgene wat ik over die ander denk een feit of een mening? 
 
Lees de brochure Begin bij jezelf van de Anne Frankstichting 
 

https://www.youtube.com/watch?v=56gF9N8h0mU
https://www.123lesidee.nl/files/Begin_bij_jezelf.PDF

