
VRAGEN OVER JE HOOFDDOEK

Je bereidt je voor op vragen van praktijkbegeleiders over het dragen van je  
hoofddoek.LEER-

DOEL

TITEL

Er zijn verschillende motieven voor het dragen van een hoofddoek. Ook verschilt 
de manier van dragen. Niet iedereen weet waar het dragen van een hoofddoek 
vandaan komt en zo kunnen er vooroordelen ontstaan. 

Als je straks stageloopt en gaat werken, kunnen er vragen gesteld worden over je 
hoofddoek. Het is daarom fijn om vooraf te bedenken wat je er zelf over wilt vertel-
len en dat je goed voorbereid bent op eventuele vragen. Ook is het belangrijk om 
de ander het gevoel te geven dat het geen rare vragen zijn. 

Samen maak je het bespreekbaar!

Voorbereiden
• Bedenk wat je zelf wel of niet wilt vertellen over het dragen van je hoofddoek
• Schrijf vragen op die je lastig vindt om te beantwoorden als een praktijk-
 begeleider die zou stellen
• Bedenk alleen of met een groepje welke antwoorden je op de vragen zou geven

Voorbeeldvragen om je op weg te helpen:
 - Sinds wanneer draag je een hoofddoek?
 - Heb je zelf gekozen om een hoofddoek te dragen of ben je verplicht door je   
  omgeving?
 - Heb je ooit gedacht om je hoofddoek niet meer te dragen?
 - Wat is de reden dat je een hoofddoek draagt?
 - Draag je je hoofddoek ook in huis of alleen buiten de deur?
 - Als je in een bedrijf geen hoofddoek zou mogen dragen, wat zou je dan doen?
 - Word je weleens gediscrimineerd omdat je een hoofddoek draagt? Waar merk  
  je dat aan?
 - Is je leven veranderd sinds je een hoofddoek draagt? Hoe is je leven 
  veranderd?

WAT GA 
JE DOEN?

ERVAREN

LOB OPDRACHT
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??



• Hoe vind je het om vragen en antwoorden over je hoofddoek voor te bereiden?
• Welke vragen zijn er tijdens het bedrijfsbezoek gesteld over je hoofddoek?
• Wat heb je zelf verteld tijdens het bedrijfsbezoek over je hoofddoek?

HOE KIJK 
JE ER OP 
TERUG?

REFLEC-
TEREN

Schrijf in aantal zinnen op wat je hebt ervaren over het dragen van je hoofddoek 
tijdens het bedrijfsbezoek. VAST-

LEGGEN
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MET 
WIE?

Je bereidt het beantwoorden van de vragen over je hoofddoek zelf en/of met 
anderen voor. 

Uitvoeren
• Beantwoord tijdens het bedrijfsbezoek de vragen van de praktijkbegeleider over  
 je hoofddoek
• Of vertel tijdens het bedrijfsbezoek over je hoofddoek aan de praktijkbegeleider



• Vraag naar de ervaringen van studenten die al op bedrijfsbezoek zijn geweest
• Ga in gesprek met familieleden en vraag om tipsTIPS &

TRUCS
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• Hoe heb je het gesprek over je hoofddoek ervaren?
• Wat heb je geleerd door mogelijke vragen en antwoorden voor te bereiden?
• Wat wil je nog bespreken met de loopbaanbegeleider over dit onderwerp?

NABE-
SPREKEN


