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Je ervaart hoe het is om bewust stil te staan bij het beeld dat je van jezelf hebt.
Hoe zie jij jezelf en hoe zien anderen jou?

(
ERVAREN Het is in allerlei situaties belangrijk dat je een juist beeld hebt van wie je bent, waar

je goed in bent, wat je nog moet leren en wat je anderen te bieden hebt.

WAT GA
JE DOEN? f, Voorbereiden
‘ o » Vraag de docent om de bijlage bij deze opdracht
Uitvoeren
» Beschrijf jouw zelfbeeld:
- ldentiteit

- Persoonlijkheid
» Bespreek in tweetallen elkaars zelfbeeld, geef elkaar feedback en vul je zelfbeeld
eventueel aan

(
M ET Je beschrijft je zelfbeeld en bespreekt het met een klas- of studiegenoot.
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v AST_ De beschrijving van je zelfbeeld bestaat uit minimaal drie en maximaal zes getypte
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(
NABE_ Beschrijf in maximaal 5 regels wat je van deze opdracht hebt geleerd.
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TI Ps & Zelfbeeld is hoe iemand over zichzelf denkt. Vaak is dat onbewust. Het zelfbeeld
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bepaalt echter wel je handelen en daarom is het goed om jezelf te leren kennen!
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