
 

 

ALGEMENE GEGEVENS 

 

 

Titel Gluren bij  onze noorderburen: Een nieuwe toolkit  voor onderwijsloopbaanbegeleiding  uit 
Nederland 

Auteurs Luken, T.  &  De Folter, A. (2017) 

Hyperlink volledig onderzoek http://tom-luken.nl/ACTinCALEIDOSCOOP.pdf 

SAMENVATTING  

Samenvatting van het 

onderzoek 

Dit artikel biedt een uitgebreide beschrijving van de ontwikkeling en inhoud van de toolkit ‘ACT in 
LOB’. Eerst wordt uitgelegd waarom innovatie van LOB noodzakelijk wordt geacht. Vervolgens 
worden achtergrond en inhoud van ACT (Acceptatie en Commitment Therapie) uiteengezet en wordt 
verduidelijkt waarom ACT gekozen is als basis voor de ontwikkeling van een innovatieve toolkit voor 
LOB. Tot slot komen de 25 tools van de toolkit en de CDDQ test aan de orde. Deze test biedt inzicht in 
de problemen die leerlingen ervaren met de studiekeuze en biedt een basis voor het kiezen van tools 
voor de begeleiding. Doelen van de tools zijn onder meer acceptatie van onzekerheid, mindfulness, 
verheldering van waarden en het loslaten van belemmerende overtuigingen. Enkele voorbeelden uit 
praktijken van schooldecanen en loopbaanadviseurs verhelderen het gebruik van de tools. 

TRANSFER  

Wat kun je uit het onderzoek 

meenemen naar de LOB-

praktijk? 

De beschreven toolkit is kosteloos toegankelijk. Het artikel biedt de lezer een ingang tot de tools, die 
gebruikt kunnen worden als aanvulling op bestaande LOB programma's. 
 
 

Criteria 
Sector 
☐ vmbo 

■ havo / vwo 

☐ mbo  

■ ho  

 

Thema 

■ Visie, beleid en kwaliteit 

■ LOB-leeromgeving 

■LOB-programma  

■ Studiekeuze/ studiesucces 

■ Loopbaangesprek  

■ Doorstromen 

☐ Arbeidsmarktinformatie 

☐LOB-documenten 

■ Ouderbetrokkenheid 

■ Professionalisering 

☐ Samenwerking 

☐Kansengelijkheid 

 

Jaartal 
☐ > 2020 

■ 2015 - 2020 

☐ < 2015 

 

Soort publicatie 
☐ Proefschrift 

☐ Inaugurele rede/ lectorale rede 

☐ Onderzoeksrapport 

☐ Samenvatting onderzoeksrapport 

■ Artikel 

 

 

http://tom-luken.nl/ACTinCALEIDOSCOOP.pdf

