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SAMENVATTING  

Samenvatting van het 

onderzoek 

Dit hoofdstuk biedt de lezer een overzicht van bevindingen van hersenwetenschappers, die 
betrekking hebben op reflecteren en kiezen in het kader van loopbaanontwikkeling. 
Het eerste deel gaat over de ontwikkeling van de hersenen en enkele specifieke hersendelen in de 
adolescentie, met name de (ventromediale) prefrontale cortex. Wat betekent dit voor (leren) 
reflecteren en kiezen? 
Het tweede deel beschrijft enkele deelsystemen in ons denken, met name systemen waarmee we 
bewust en onbewust nadenken. 
Tot slot wordt de vraag gesteld wat een en ander betekent - of zou kunnen betekenen - voor 
professionals op het gebied van loopbaanontwikkeling, met name als het gaat om het stimuleren van 
reflectie en begeleiden bij kiezen. Enkele problemen die zich hierbij kunnen voordoen, worden 
geanalyseerd. Uit het hoofdstuk vloeien aanbevelingen voort die vooral gericht zijn op de 
ontwikkeling van zelfsturing op de langere termijn. 
 

TRANSFER  

Wat kun je uit het onderzoek 

meenemen naar de LOB-

praktijk? 

Dit hoofdstuk biedt discussiestof over de haalbaarheid en zinvolheid van doelen van LOB en reflectie 
rond zelfsturing. Het biedt bouwstenen voor visieontwikkeling en een innovatief perspectief op de 
praktijk. 

Criteria 
Sector 

■ vmbo 

■ havo / vwo 

■ mbo  

■ ho  

 

Thema 

■ Visie, beleid en kwaliteit 

☐ LOB-leeromgeving 

■LOB-programma  

☐ Studiekeuze/ studiesucces 

■ Loopbaangesprek  

☐ Doorstromen 

☐ Arbeidsmarktinformatie 

☐LOB-documenten 

☐ Ouderbetrokkenheid 

■ Professionalisering 

☐ Samenwerking 

☐Kansengelijkheid 

 

Jaartal 
☐ > 2020 

■ 2015 - 2020 

☐ < 2015 

 

Soort publicatie 
☐ Proefschrift 

☐ Inaugurele rede/ lectorale rede 

☐ Onderzoeksrapport 

☐ Samenvatting onderzoeksrapport 

■ Artikel 
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