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Loopbaanreflectie en onze hersenen. Wat betekenen nieuwe inzichten over ons brein voor reflectie
bij loopbaanontwikkeling en -begeleiding. In: F. Meijer & K. Mittendorf (red.) 2017 Zelfreflectie in het
hoger onderwijs. (pp.203-224). Antwerpen/Apeldoorn: Garant.

Luken, T. (2017).

http://tom-luken.nl/LoopbaanreflectieHersenen.pdf

Dit hoofdstuk biedt de lezer een overzicht van bevindingen van hersenwetenschappers, die
betrekking hebben op reflecteren en kiezen in het kader van loopbaanontwikkeling.

Het eerste deel gaat over de ontwikkeling van de hersenen en enkele specifieke hersendelen in de
adolescentie, met name de (ventromediale) prefrontale cortex. Wat betekent dit voor (leren)
reflecteren en kiezen?

Het tweede deel beschrijft enkele deelsystemen in ons denken, met name systemen waarmee we
bewust en onbewust nadenken.

Tot slot wordt de vraag gesteld wat een en ander betekent - of zou kunnen betekenen - voor
professionals op het gebied van loopbaanontwikkeling, met name als het gaat om het stimuleren van
reflectie en begeleiden bij kiezen. Enkele problemen die zich hierbij kunnen voordoen, worden
geanalyseerd. Uit het hoofdstuk vloeien aanbevelingen voort die vooral gericht zijn op de
ontwikkeling van zelfsturing op de langere termijn.

Dit hoofdstuk biedt discussiestof over de haalbaarheid en zinvolheid van doelen van LOB en reflectie
rond zelfsturing. Het biedt bouwstenen voor visieontwikkeling en een innovatief perspectief op de
praktijk.
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