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Naam: Rosanne Dokter
Cursusjaar: 2024-2025
Klas: vwo 6

 Over mij
Bijbaantjes/vrijwilligerswerk

Ik heb 2 bijbaantjes. Ik geef training bij een turnvereniging en ik ben serveerster in een restaurant.

Bij de turnvereniging moet ik kleuters op weg helpen naar het jong talent. Dus de vaardigheden leren die nodig zijn
voor de volgende groep.

Bij het restaurant sta ik in de bediening. Ik serveer mensen à la carte en ik serveer op feestjes.

Hobby's

Ik vind het leuk om te lezen, bezig te zijn met muziek, te bewegen en om af te spreken met vriendinnen.

Kwaliteiten

Ik ben ambitieus Ik ben een doorzetter Ik ben efficiënt

Ik ben iemand die veel mensen kent Ik ben muzikaal Ik ben nauwkeurig

Ik ben te vertrouwen Ik ben verzorgd Ik kan advies geven

Ik kan iemand controleren Ik kan inschatten wat mooi is en wat
niet

Ik kan instructies volgen

Ik kan leiding geven Ik kan leidinggeven aan een groep Ik kan leidinggeven aan één persoon

Ik kan luisteren Ik kan me aan regels houden Ik kan me verplaatsen in een ander

Ik kan mensen helpen Ik kan netjes werken Ik kan nieuwe dingen proberen

Motieven

Ik wil aan de slag in een relaxte sfeer Ik wil afwisseling Ik wil altijd beter worden

Ik wil altijd uitdaging Ik wil anderen blij maken Ik wil anderen helpen

Ik wil beter maken Ik wil blijven leren Ik wil dat anderen trots op mij zijn

Ik wil de wereld verbeteren Ik wil dingen organiseren Ik wil doen waar ik goed in ben

Ik wil duidelijk hebben wat ik moet
doen

Ik wil eerlijkheid Ik wil enthousiaste mensen om me
heen

Ik wil gewaardeerd worden voor wat
ik doe

Ik wil gezond zijn Ik wil helpen

Ik wil het goede voorbeeld geven Ik wil inspireren Ik wil invloed hebben



 Opleidings- en werkexploratie
Sectoren Opleidingen Beroepen

Gedrag en Maatschappij Geneeskunde Kinderarts

Gezondheid HBO Verpleegkunde Oncoloog

Onderwijs en Opvoeding Pyschologie Verpleegster

PABO Psycholoog

Docent

 LOB-activiteiten
Universiteitsbezoek

Beschrijving

Jaar: 4

Wij zijn op bezoek geweest bij de Rijksuniversiteit Groningen. Tijdens dit bezoek kregen wij hoorcolleges die
gebaseerd waren op ons profiel (NG/NT).

Na deze hoorcolleges werden we opgesplitst in groepen en gingen we naar presentaties luisteren van
verschillende studenten die over hun studies vertelde.

Daarna hadden we nog een korte quiz.

Positief

Wat ik erg aansprekend vond was dat je veel zelf aan het werk bent en veel zelfstandig doet, maar wel de
mogelijkheid krijgt om samen te werken.

Ook vond ik het fijn dat er op deze universiteit genoeg werkruimte was.

Negatief

Wat mij minder aanspreekt zijn de hoorcolleges. Ik vind het heel fijn dat er 1 duidelijke uitleg is, maar ik vind het
heel vervelend om met zoveel mensen in 1 grote ruimte te zitten.

Ik mistte op de universiteit meer het persoonlijke gedeelte, dat je echt vragen kunt stellen en een 1 op 1 antwoord
krijgt.



Hbo/wo voorlichting

Beschrijving

Jaar: 4

In het begin van het schooljaar hebben wij een online voorlichting gehad. Hier hebben we meerdere voorlichtingen
moeten volgen.

Ik had de keuze gemaakt voor de voorlichtingen:

Combi voorlichting Gezondheid
Combi voorlichting Mens & Gedrag
Biomedische Wetenschappen

De combi voorlichting Gezondheid ging meer over de tandheelkunde, dit sprak mij niet heel erg aan. De combi
Mens & Gedrag had ik meer gekozen omdat niks ander mij aansprak, ook deze voorlichting sprak mij niet heel erg
aan. Als laatste had ik nog de voorlichting van de Biomedische Wetenschappen, deze voorlichting vond ik erg
gaaf!

 

Positief

Ik vond de voorlichting over de Biomedische Wetenschappen erg interessant, het meisje die deze voorlichting gaf
was ook erg enthousiast. Zij studeerde zelf aan de VU, ze volgt hier de Engels talige studie van Biomedische
Wetenschappen.

Negatief

Ik vond de combi voorlichtingen minder interessant, deels ook door de mensen die het vertelden. Ik heb er dus ook
niet veel meer van onthouden. Wel weet ik dat de voorlichting over Mens & Gedrag heel erg gefocust was op de
ontwikkeling van kinderen, op een gegeven moment vond ik dit erg saai worden.



In gesprek met studenten

Beschrijving

Jaar: 5

Ik heb op deze avond drie studies bekeken: geneeskunde, HBO-V en psychobiologie.

 

Positief

Geneeskunde -> ik vond het praktische gedeelte van geneeskunde erg aantrekkelijk, zo vond ik de snijkamer heel
interessant klinken en leek mij dat ook wel erg leuk.

Psychobiologie -> ik vond dit een goede vervanger voor geneeskunde omdat je nog steeds veel met het lichaam
bezig bent.

HBO-V -> ik vond deze studie erg leuk, de school sprak mij aan en ook de manier waarop deze student haar studie
heeft aangepakt vond ik erg aantrekkelijk. de studie is te volgen op een christelijke school in zwolle, wat mij erg
aansprak.

 

Negatief

Geneeskunde -> ik vond de manier waarop deze studie werd weergeven heel saai, zo zit je 6 jaar lang in de
boeken en daar haakte ik al af.

Psychobiologie -> bij deze studie wordt je echt opgeleid tot wetenschapper en ben je dus heel weinig in contact
met patiënten, dit vond ik een afknapper. Ook is deze studie alleen in Amsterdam.

HBO-V -> om eerlijk te zijn zag ik in deze studie niet echt iets negatiefs, wel vond ik haar manier van vertellen niet
heel interessant.



 Open dag - meeloopdag (opleiding/beroep)
Open dag

Beschrijving

Naam opleiding/beroep: HBO Verpleegkunde
Datum: 10-05-2023
Instelling/bedrijf: Ik heb de hogeschool Viaa in Zwolle bezocht.

Positief

Er zijn een paar specifieke dingen die mij aanspreken aan de hogeschool Viaa. Ten 1e is het een christelijke
school, dit is voor mij geen ‘must’ maar is wel een mooi pluspunt! Ook is het een kleinschalige school wat ik
persoonlijk erg fijn vind.

Ik zou daar de verkorte versie HBO verpleegkunde kunnen volgen, deze klassen zijn ook vrij klein, hierdoor is er
genoeg aandacht voor leerlingen hun leerproces. Ook worden de lessen met camera’s opgenomen, hierdoor kun
je later exact zien wat je fout of juist goed deed.

Dit zijn de belangrijkste dingen die mij aanspraken aan de hogeschool Viaa.

Negatief

Het enige wat me niet heel erg aansprak is dat je alles in groepen doet, dus niet veel zelfstandig aan de slag bent.

Voor de rest was ik positief verrast en sprak deze school mij enorm aan!

 Studiekeuzeproces
Beschrijving Waarom deze fase Actiepunten

Jaar:  Klas 4 - Begin schooljaar
Fase:  Fase 2 - Verken: Ik ga mijn
mogelijkheden verkennen: welke
sectoren, opleidingen en beroepen
zijn er?

Ik zit in fase 2 omdat ik al aardig
weet welke richting ik op wil. Ik wil in
de richting van gezondheid. Welke
studies er in die richting zijn die ik wil
gaan doen heb ik nog weinig idee
van.

Er zijn enorm veel verschillende
studies in de richting van
gezondheid. Het lijkt mij erg leuk om
in de gezondheid iets met kinderen
te gaan doen. Ook dit weet ik nog
niet zeker. Geneeskunde heeft mij
altijd al aangesproken, maar er zijn
nog zoveel meer studies waar ik niet
vanaf weet.

Ik ga aan de slag om mijn motieven
en kwaliteiten scherp(er) te krijgen.
Ik ga een lijstje maken met alle
mogelijk passende studies om
verder te onderzoeken.
Ik ga een lijstje maken van alle
sectoren/richtingen die ik interessant
vindt.
Ik ga een Open Dag bezoeken.
Ik ga in gesprek met mijn mentor.
Ik ga in gesprek met mijn
ouder(s)/verzorger(s).
Ik ga in gesprek met
vrienden/familie/kennissen.
Ik ga mij op internet verdiepen in
studies.



Beschrijving Waarom deze fase Actiepunten

Jaar:  Klas 4 - Eind schooljaar
Fase:  Fase 3 - Verdiep: Ik ga mij
verdiepen in opleidingen en de
verschillen ontdekken.

Ik weet al vrijwel zeker dat ik
geneeskunde of verpleegkunde wil
gaan doen. Het is voor mij nog even
aanzien of ik meer het ‘praktische’ of
meer het ‘leren’ wil.

Ik weet nog niet waar ik deze
opleiding/studie zou willen doen, en
of ik dan HBO of universiteit wil
doen.

Ik ga een lijstje maken met alle
mogelijk passende studies om
verder te onderzoeken.
Ik ga een lijstje maken van alle
sectoren/richtingen die ik interessant
vindt.
Ik ga een Meeloopdag bezoeken.
Ik ga een Open Dag bezoeken.
Ik ga een studiekeuzetest maken.
Ik ga in gesprek met mijn mentor.
Ik ga in gesprek met mijn
ouder(s)/verzorger(s).
Ik ga in gesprek met
vrienden/familie/kennissen.

Beschrijving Waarom deze fase Actiepunten

Jaar:  Klas 5 - Begin schooljaar
Fase:  Fase 3 - Verdiep: Ik ga mij
verdiepen in opleidingen en de
verschillen ontdekken.

Ik heb het gevoel alsof ik in de
vakantie niet veel verder ben dan
vorig jaar. Ik weet dat ik de
gezondheid in wil en dat de twijfel ligt
tussen HBO verpleegkunde en
Geneeskunde.
Qua scholen zou dit voor mij ook al
wel duidelijk zijn. Wel moet ik nog
veel meer bezoeken en ontdekken
wil ik zeker zijn welke
studie/opleiding ik wil gaan doen.

Ik ga een Open Dag bezoeken.
Ik ga een studiekeuzetest maken.
Ik ga in gesprek met de decaan.
Ik ga in gesprek met mijn mentor.
Ik ga in gesprek met mijn
ouder(s)/verzorger(s).
Ik ga in gesprek met
vrienden/familie/kennissen.
Ik ga mij op internet verdiepen in
studies.

Beschrijving Waarom deze fase Actiepunten

Jaar:  Klas 6 - Begin schooljaar
Fase:  Fase 3 - Verdiep: Ik ga mij
verdiepen in opleidingen en de
verschillen ontdekken.

Ik zat eerst in fase 4, maar begin nu
toch een beetje te twijfelen of dat
echt is wat ik wil gaan doen. Ik weet
niet 100% zeker of het bij mij past. Ik
weet niet goed wat ik anders zou
willen doen maar ben wel eroveruit
dat ik graag met kinderen werk, niet
het onderwijs in wil en wil zorgen
voor mensen. Welke opleiding nu
precies bij mij past weet ik niet maar
de opties weet ik wel.

Ik ga een dag(deel) meelopen met
een beroepsbeoefenaar.
Ik ga een Meeloopdag bezoeken.
Ik ga een studiekeuzetest maken.
Ik ga in gesprek met de decaan.
Ik ga in gesprek met mijn mentor.
Ik ga in gesprek met mijn
ouder(s)/verzorger(s).

 Plus-activiteiten
Activiteit jaar

Geen plus-activiteiten gevonden


