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Hoe ontdek je als leerling wie je bent, wat je kunt en waar je heen wilt? De meeste LOB-methodes laten leerlingen klikken, scrollen en inleveren. Met Unfolding Me brengen jongeren hun loopbaanoriëntatie letterlijk in beeld door aan de slag te gaan met visuele werkvormen. Geen lange verslagen of online licentie, maar een persoonlijke methode vol beelden, keuzes en inzichten. De poster vouwt zich letterlijk en figuurlijk open, als onderlegger voor gesprekken én als proces waarin leerlingen/studenten zichzelf stap voor stap ontvouwen. Een praktische én creatieve methode die LOB tot leven brengt in de klas: actief, visueel en persoonlijk.

Leerdoel
Unfolding Me zet visuele werkvormen in om leerlingen op een creatieve manier met elkaar én met docenten, stagebeleiders en/of ouders in gesprek te brengen. Samen ontdekken ze onder andere talenten, drijfveren, netwerken en voorkeuren, en brengen ze stap voor stap hun 'toekomst' letterlijk in beeld.

Doelgroep
vmbo, mavo, havo, mbo, hbo, loopbaanbegeleiders

Uitgangspunten:
	Loopbaancompetenties	
	Kwaliteitenreflectie, motievenreflectie, netwerken, loopbaansturing en werkexploratie 

	Overige LOB-competenties	
	Daarnaast nog een aantal ondersteunende onderdelen als doelen stellen, moodboard pitchen, persoonlijke leer/werkvoorkeuren, bucketlist, vastleggen van contactmomenten en een tijdlijn met belangrijke momenten in het school/studiejaar.

	LOB-cyclus	
	Unfolding Me is in te zetten voor de periode van minimaal 10 weken tot meerdere jaren. 

	
	

	Betrokken partijen
	Leerlingen, studenten, docenten, decanen, coaches, stagebedrijven, werkveld, arbeidsmarkt, eigen netwerk



Eventuele toelichting:
Visueel én persoonlijk aan de slag met LOB.
Voor veel leerlingen/studenten betekent loopbaanoriëntatie en -begeleiding (LOB): klikken, scrollen en inleveren. Ze vullen bijvoorbeeld zelfstandig een online test in, klikken zich door vragenlijsten heen of leveren een verslag in. Het blijft vaak bij lijstjes, vinkjes en cijfers, niet motiverend en zeker niet overzichtelijk. Echte loopbaanontwikkeling vraagt iets anders: ruimte om te ontdekken, stil te staan, te praten én jezelf te leren kennen. Unfolding Me brengt die ruimte terug: De poster vouwt zich letterlijk en figuurlijk open, als onderlegger voor gesprekken én als proces waarin leerlingen/studenten zichzelf stap voor stap ontvouwen. Unfolding me zorgt voor een vliegende start en maakt LOB weer persoonlijk, tastbaar en betekenisvol.

Waarom visuele werkvormen? 
Omdat ze leerlingen uitnodigen om actief en creatief denkend hun toekomst te verkennen. Ze staan ze stil bij waar ze nu staan, ontdekken wat hen drijft én denken na over wat of waar ze naartoe willen. Bij sommige werkvormen denk je als groep na over de antwoorden, andere werkvormen zijn individueel of geschikt voor tweetallen. 
Elke werkvorm levert iets waardevols op: een inzicht, een tekening, een herinnering. Die losse onderdelen krijgen een plek op de uitvouwposter, zodat het geheel stap voor stap zichtbaar, bespreekbaar én betekenisvol wordt.

Van inzicht naar overzicht
De poster vormt het hart van de methode: een visuele samenvatting van alle inzichten, ideeën en ervaringen die leerlingen onderweg verzamelen. Niet als eindproduct, maar als levend document: een krachtige gespreksonderlegger voor reflectie, voortgang en presentatie.
Naast de poster bevat Unfolding Me ook een heldere handleiding én een online omgeving voor begeleiders. boordevol uitleg, werkvormen en inspiratie.
Kortom: een compleet pakket voor iedereen die jongeren wil helpen hun toekomst letterlijk én figuurlijk in beeld te brengen.

Waarom Unfolding Me werkt: 
· Actief en analoog; leren met hoofd, hart en handen. Niet digitaal, maar actief en betrokken
· Wat je ziet blijft hangen; letterlijk in beeld brengen, zorgt voor meer inzicht en beter onthouden
· Persoonlijk en samen; niet individueel, maar samen aan de slag en in gesprek over kwaliteiten, doelen en loopbaan
· Alles in beeld: Alle LOB-opbrengsten van de leerling/student in één visueel overzicht

Productinformatie:
	Het product wordt als volgt aangeboden
	Fysieke, visuele werkvormen met een verwerking op een poster, met opbergmap. Voor docenten is er een aanvullende digitale omgeving. 

	Het product wordt in de volgende vorm aangeboden
	Het is een variabele methode, die geheel naar eigen inzicht ingezet kan worden. De docentenhandleiding en omgeving bieden houvast, maar geven veel vrijheid. Er is veel ruimte voor eigen autonomie bij de docent. Per loopbaancompetentie of onderdeel worden veel verschillende werkvormen aangedragen, zodat er een keuze gemaakt kan worden op basis van doelgroep, ervaring, interesse en motivatie. 

	Maatwerk mogelijk
	Ja, denk aan eigen logo's op de materialen of het aanpassen van de inhoud/duur starttraining.

	Kosten
	Op aanvraag, afhankelijk van locatie starttraining en af te nemen aantallen docent- en leerlingpakketten. Na aanschaf docentenpakketten en starttraining, zijn er terugkerende kosten verbonden aan de leerling pakketten. 

	
	

	Is er additionele ondersteuning/begeleiding mogelijk voor
	Ja, training, advies, en begeleiding op maat.



Eventuele toelichting:
Voor de start geven we een actieve en fysieke starttraining voor docenten in twee dagdelen van ongeveer 3 uur (met enige dagen/weken daartussen) en ontvangen docenten de benodigde materialen: toolbox The Bigger Picture en toolbox Inside Out. Tijdens deze training leren docenten hoe ze de toolboxen kunnen inzetten, en ervaren ze de voordelen van visueel werken door zelf aan de slag te gaan. Na dagdeel 1 kunnen docenten direct van start. Na enkele dagen tot weken komen we bij elkaar voor een tweede training. Hier is ruimte voor meer ervaren, maar ook leren van elkaar en vragen stellen.
Overige materialen:
Leerlingpakket per leerling: A4 opbergmap, visitekaartje en poster (42x63cm). 
Docentenpakket per docent: opbergmap, visitekaartje, poster, docentenhandleiding, toegang tot online omgeving boordevol lesideeën, heldere instructies bij alle werkvormen, templates en pratische tips om Unfolding Me in te zetten.

Er is geen maatwerk mogelijk qua samenstelling van de leerling- en docentenpakketten; alle materialen zijn nodig om de methode te laten werken. Maatwerk kan wel plaatsvinden in inhoud/duur van de starttraining of het personaliseren van leerlingmaterialen door bijvoorbeeld een eigen schoollogo toe te voegen.
