





Welkom hij de workshop

Dion Spoler





https://vimeo.com/785747113/15cd5668a8

Het ontstaan van spiegelwerk
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De ontwerptase van spiegelwerk
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Het ontwerp spiegelwerk

SMEGELWERK



https://drive.google.com/file/d/1xc5NOslaHB1tcmjr_I3Gj4gvpjCQG7Mq/view?usp=share_link
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De uitvoering van spiegelwerk
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Wat levert Spiegelwerk op?




Wat levert het op vo%r deelnemers

net_er terugkijken oD hoe jik
dingen aan wijj Dakke

piegelwerk heeft me geleerd hoe i
kan reflecteren en waarom. Het heeft
me veel inzicht gegeven over mijzelf,
mijn kwaliteiten en mijn
verheterpunten. Ik heb geleerd dat ik
dieper naar mijzelf mag Kijken

Een beter heeld over
mezeli. Het leverde me
Kﬂﬂk wel stress op.
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" Het waren leuke en leerzame

@[KSIIODS. Leuk document om in te
erken. Ik heb door Spiegelwerk veel

van mezelf geleerd.

IK heh goed geleerd
)M 0p Mijn emoties fe
reflecteren.

v Ik heb mezelf beter
leren Kennen en ik
kan beter met mijn

emoties omgaan.

Ik heh meer over dingen
nagedacht. Ik hen achter
erschillende dingen gekome
zoals mijn valkuilen.

K heb er veel aa
gehad. Vooral het
zeltheeld dat je
krijgt vond ik fijn.




van de hoeveelheid aan spiegelwerk
was goed. De docenten helpen je met
verdiepen in je eigen antwoorden.

(1€ leert jezelf echt kennen. De verdeling

moeiliik te begrijpen.
Sommige woorden

v snapte ik niet

oede overzichtelijke reader.
Er was een goede verhouding
tussen uitleg en opdrachten.
Het was niet te veel en niet te
weinig. Het waren leuke,
duidelijke en interessante

Minder langdradig,
Ik zou soms wel wat
neller door willen

et was duidelijk. Goed

voor zelfreflectie. Goed
dat we ook feedhack

Kregen van anderen.
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Tijd om jullie vragen te heantwoorden







