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LOB OPDRACHT 

  
 

 

 

 

ERVAREN 
WAT GA 
JE DOEN? 

TITEL De eerste indruk telt! 

DOEL 

 
• Je wordt je ervan bewust dat de eerste indruk die je op iemand maakt 

belangrijk is, maar ook ontdek je dat eerst indruk die je van iemand 
krijgt niet altijd klopt met de werkelijkheid.   

• Je hebt na deze opdracht een aantal tips gekregen om een sterke 
eerste indruk te maken. 

 
Je kijkt eerst naar twee Youtubefilmpjes en ontdekt dat een eerste indruk niet 
altijd klopt. (Amira     Britain's got talent: oude dame als danser) 
 
In drietallen: je krijgt een aantal foto’s te zien. Welke (eerste) indruk heb je van 
de personen die op de foto’s staan? Wat is het voor iemand? Wat voor werk 
heeft hij of zij? Welke hobby’s? Heeft de persoon veel vrienden of juist niet? Is 
deze persoon intelligent? Wissel met elkaar uit.  
Stap 2: beantwoord met elkaar de volgende vragen: In welke situatie heb je 
ooit zelf iemand verkeerd beoordeeld? Wat gebeurde er? Waarom klopte je 
eerste indruk niet? 
 
In andere drietallen: Bespreek met elkaar welke indruk jullie zelf graag zouden 
willen maken op anderen. Schrijf op de post-it blaadjes die je van je 
mentor/begeleider hebt gekregen nu een aantal tips voor je groepsgenoten 
over waar ze op kunnen letten als ze een goede eerste indruk willen maken. 
Hoe moeten ze zich dan gedragen? Waar moeten ze op letten? 
 
 

MET 
 

 
Je werkt twee keer in een (andere) groep van drie. 

https://www.youtube.com/watch?v=_NfnSgYqM4M
https://www.youtube.com/watch?v=KEPV7NL_B7E
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De eerste indruk telt 
 
 
 
 

 

 

 

TEREN 
HOE KIJK 
JE ER OP 
TERUG? 

 
• Welke waardevolle tips kreeg je van je groepje voor het maken van een 

sterke eerste indruk? 
• Wat ga je met die tips doen? 

 
• Denk nog eens na over hoe jij mensen beoordeelt op de eerste indruk 

die ze maken, waar let je dan op?  
 

• Klopte de eerste indruk die je had van de 
praktijkbegeleider/stagebegeleider? 

 

VAST- 
 

 
Maak een foto van de post-its met tips voor het maken van een sterke eerste 
indruk of schrijf de tips die je kreeg van je groepsgenoten op en maak een 
foto van het blaadje. 
Bewaar de foto. 
 

NABE- 
 

VAN DE 
ACTIVI- 
TEITEN 

 
Je bespreekt met de groep hoe je deze opdracht hebt ervaren.  

 
 

 
 
Probeer in ieder geval minimaal een van de tips die je hebt gekregen uit in de 
praktijk en kijk wat er gebeurt. 

 


