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Je gaat meer leren over werk dat bij je past door werkervaring op te
doen binnen de school.

[ERVAREN

WAT GA
JE DOEN? e

. o.p

Titel 1/3

Je gaat een praktikopdracht vitvoeren op school en je krijgt hierbij de
kans om echt te werken binnen een gebied dat jij interessant vindt. Je
gaat dus aan de slag met een belangrike opdracht voor de school!
Je docent vertelt welke praktijkopdrachten er ziin om uit te kiezen. Je
volgt daarna deze stappen:

Uitleg: A

(individueel)

1. Maak een top 3 van jouw kwaliteiten (sterke kanten):

* Welke kwaliteiten heb je al ontdekt van jezelfe Heb je nog geen
opdracht gemaakt om je kwaliteiten te ontdekken? Praat dan
met een klasgenoot die jou goed kent of met je ouders en schrijf 3
kwaliteiten op die het beste bij jou passen

* Geef bijiedere kwaliteit een voorbeeld waar je die kwaliteit hebt
laten zien.

2. De docent/mentor vertelt je uit welke praktijkopdrachten je kunt
kiezen. Maak een top 3 van praktikopdrachten die het beste bij je
passen. Schrijf per opdracht op:

e Wat kun je al goed/welke kwaliteit van jou past hierbij2

* Waar ben je nieuwsgierig naar?

Let op! Hoe beter je uitleg, hoe groter de kans dat je de

praktijkopdracht van jouw keuze kunt uvitvoeren.

(drietallen)

3. Vorm een groepje met 3 andere klasgenoten, het liefst met
klasgenoten die jou goed kennen.

4. Beschrijff samen per praktijkopdracht welke kwaliteiten je nodig hebt
voor deze opdracht.

5. Vraag aan je klasgenoten of zij denken dat de opdrachten voor jou
moeilijk, redelijk te doen of makkelijk zijn.
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6. Kilk nog eens naar je top 3, en pas deze eventueel aan na het
gesprek met je groepije.

Uitleg B. Voorbereiden op de gekozen praktijkopdracht

(individueel)

Je docent/mentor heeft je verteld welke praktijkopdracht je gaat

doen.

Beantwoord de volgende vragen:

* Welke praktijkopdracht ga je uvitvoeren?

* Welke taken ga je uvitvoeren bij je opdrachte Als je het niet weet,
vraag het aan je mentor of klasgenoten.

¢ Welke kwaliteiten wil je uitoefenen of laten zien tijdens je
praktijkopdracht?

* Wat wil je ontdekken over wat je interessant, leuk of belangrijk vindt?

* Bedenk twee vragen die gaat stellen aan je begeleider tijdens je
praktijkopdracht. Je vraag kan bijvoorbeeld gaan over het werk dat
de conciérge, de stagecoodrdinator of de sportleraar doet. Of vraag
welke opleiding ze hebben gedaan. Misschien wil je weten welke
andere beroepen je kunt kiezen met die opleiding?

* Zoek op Internet plaatjes of foto’s die te maken hebben met je
opdracht. Je kunt bijvoorbeeld googelen op ‘open dag’,
‘sportdag’, maar ook op de opdracht, bijvoorbeeld ‘lunch
voorbereiden’. Zoek foto's waarvan jij denkt dat ze lijken op wat je
gaat doen. Kopieer de beste drie plaatjes en bewaar ze.

Uitleg C. Uitvoeren van de praktijkopdracht:

Voer de praktijkopdracht uit zoals je die hebt voorbereid.

* Neem de vragen die je hebt voorbereid mee om te stellen aan de
begeleider.

* Maak een foto van iets wat je heel leuk vindt. En maak een foto van
iets wat je echt niet leuk vindt. (Vraag van tevoren aan je
begeleider of je een fotfo mag maken).

MET
WIE?

Titel 2/3

De voorbereiding doe je alleen en in een groepje van drie en bij de
praktijkopdracht werk je samen met mensen van de school.
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‘REFLEC-
TEREN

HOE KIJK
JEEROP &3

TERUG?

(individueel)
1. Schrijf de antwoorden op de volgende vragen op:
e Waarom heb je gekozen voor deze praktijkopdracht?e
Wat heb je gedaan tijdens je praktijkopdrachte
Wat vond je leuk aan de praktijkopdrachte
Wat vond je niet leuk aan de praktijkopdrachte
Wat heb je geleerd van de praktijkopdracht over werk?
Wat heb je geleerd van de praktijkopdracht over jezelf?

(drie- of viertallen)

2. Vertel aan je klasgenoten wat je hebt opgeschreven bij de vragen.

3. Je klasgenoten stellen je elk één vraag. Beantwoord deze vragen.
(De vraag kan bijvoorbeeld gaan over waarom het leuk of niet leuk
was. Het kan ook een vraag zijn over de beroepen die je gezien
hebt. Een vraag over wat je geleerd hebt over waar je goed in bent.
Of een vraag, over wat je geleerd hebt over wat je leuk of
interessant vindt.)

4. Je klasgenoten geven je elk één tip en één compliment. Schrijf deze
op. Een tip kan bijvoorbeeld gaan over wat je als vervolgstap zou
kunnen doen. Een compliment kan gaan over hoe je de opdracht
hebt gedaan.

Vul na het gesprek je loopbaandossier of portfolio aan met wat je hebt
geleerd over jezelf.

e Wat heb je geleerd over je kwaliteitene

e Wat heb je geleerd over je interesses?

e Wat vind je interessant aan het werk?

e Wat wil je verder gaan uitzoeken of ontdekken (waar ben je

nieuwsgierig naar) 2
e Watis je volgende stap?
e Wie kan je daarbij helpen?

Nabespreken:
Je bespreekt de opdracht na met je groep.

TIPS &
TRICS O

B

/R

Titel 3/3

e Door een praktijkopdracht uit te voeren op je eigen school kun je
oefenen met werk dat je leuk vindt, dat bij je past.

e Vraag feedback over je werk aan de begeleider van de
praktikopdracht.

e Maak foto’s van je ervaringen bij de praktijkopdracht en bewaar
ze in je portfolio.

e Geef een presentatie aan je ouders en je mentor over je
ervaringen bij deze praktijkopdracht
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