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LOB OPDRACHT 

  
 

 

 

ERVAREN 
WAT GA 
JE DOEN? 

TITEL Terugblikken op de BPV-week 

DOEL 

 
Leerdoelen: 
• Betekenis geven aan je ervaringen in de BPV-week 
• Leren van deze ervaringen: waar ben je trots op en wat ga je anders doen? 
 

De afgelopen week heb je gewerkt op je BPV-plek. Daar heb je allerlei 
ervaringen opgedaan. Over deze ervaringen gaan we met elkaar in gesprek 
zodat je meer betekenis kunt geven aan deze ervaringen zodat je er echt 
iets van leert. Wat waren je ervaringen en wat vond je daarvan? 
Beantwoord eerst de onderstaande vragen (op een apart blaadje) 
• Ben je tevreden over de werkzaamheden die je deze week hebt   

uitgevoerd? 
• Waarover ben je wel tevreden en waarover ben je minder tevreden? 
• Welke interessante dingen heb je deze week meegemaakt? Beschrijf ze 

kort. 
• Welke vervelende of moeilijke dingen heb je deze week meegemaakt? 

Beschrijf ze kort. 
• Welke complimenten of opmerkingen heb je deze week gekregen van 

je praktijkbegeleider? 
• Waar ben je trots op wat je deze week hebt gedaan? Waar geef je jezelf 

een compliment voor? 
• Wat had je graag anders willen doen deze week? Waar heb je een 

beetje spijt van? 
• Op welke twee dingen ga je de komende periode op je BPV-plek 

specifiek letten? 
• Wat wil je met de praktijkbegeleider of loopbaanbegeleider bespreken? 

en wat wil je vragen naar aanleiding van deze week? 
 
 
 
 
 

MET 
 

 
Je beantwoordt de vragen individueel en daarna ga je erover in gesprek 
met een groepsgenoot. Je docent legt dat verder uit. Vergeet niet om elkaar 
een tip of compliment te geven over de ervaringen in de BPV-week. Wat kan 
de ander jou als tip meegeven bij iets wat je volgende week anders wil 
aanpakken? 
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Terugblikken op de BPV-week 
 
 
 
 

 

 

 

TEREN 
HOE KIJK 
JE ER OP 
TERUG? 

 
• Waar ben je het meest trots op tijdens de afgelopen BPV-week? 
• Wat ga je volgende week anders doen? 

VAST- 
 

 
Noteer één ding dat je van deze opdracht wilt onthouden in je telefoon of 
schrijf het op. 
Noteer ook de tip die je kreeg om iets volgende week anders aan te pakken. 
 
 

NABE- 
 

VAN DE 
ACTIVI- 
TEITEN 

 
   Je bespreekt deze opdracht na met je groep. 

 

 
 
• Kijk de komende week af en toe eens in je telefoon naar wat je wilde 

onthouden van deze opdracht  
• Probeer of je de tip die je van je groepsgenoot kreeg kunt uitvoeren 

tijdens de komende BPV-week 


