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TITEL De eerste indruk van je bpv-plek 

LEER- 
DOEL 

 
Door terug te kijken op ervaringen die je hebt opgedaan op je BPV-plek en 
hierover vragen te beantwoorden, ben je beter voorbereid op een gesprek 
met je praktijkbegeleider. Je bedenkt een actiepunt om iets dat je minder 
prettig vindt op je BPV-plek te veranderen. 

 
1. Je krijgt een lijst met tien vragen van je BPV-begeleider. Geef antwoord 

op deze vragen op een apart blaadje. 
 

2. Geef een cijfer van 1-10 aan de volgende zaken( 1=heel slecht, 10=heel 
goed): 
• gevoel van veiligheid op de BPV-plek, cijfer: 
• gevoel dat er veel te leren valt op de BPV-plek, cijfer: 
• gevoel dat het klikt met de collega's op de BPV-plek, cijfer: 
• gevoel dat er bij vragen/problemen iemand is, cijfer:  

 
3. In een groepje: bespreek eerst de cijfers die jullie gegeven hebben aan 

de BPV-plek en vertel elkaar daarna d.m.v. de onderstaande zin wat jij 
zou doen:                  

 
 'Als ik jou was en ik werkte op deze BPV-plek zou ik...........'. 
 

MET 
WIE? 

 
Je beantwoordt de vragen individueel en gaat over de antwoorden in 
gesprek in een drietal.  
 

LOB OPDRACHT 

  
 

 

 

 

ERVAREN 
WAT GA 
JE DOEN? 
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REFLEC- 
TEREN 
HOE KIJK 
JE ER OP 
TERUG? 

 
• Is je eerste indruk vooral positief? Fijn! Kijk nog even naar zaken die je 

minder goed vond gaan. 
• Is je eerste indruk vooral negatief? Wat jammer! Denk eerst na over wat je 

zelf kunt doen om dit te verbeteren. Bespreek het probleem daarna met je 
groepje en je BPV-begeleider. 

 

VAST- 
LEGGEN 

 
Maak een foto van de antwoorden die je hebt gegeven op de 11 vragen en 
bewaar deze foto in je portfolio.  Maak een verslag van het gesprek met je 
groepje en geef antwoord op de volgende vragen: 
  
• Wat is de belangrijkste tip die je hebt gekregen om iets te verbeteren aan 

de situatie op je BPV-plek? 
• Wat ga je doen (actiepunt) om die tip uit te voeren op je BPV-plek? (of: 

hoe kan je BPV-begeleider je hierbij helpen?) 
 

TIPS & 
TRICS 

 
Door terug te kijken op je BPV-ervaring en hierover een aantal vragen te 
beantwoorden, kun je beter aangeven wat prettig en minder prettig is op je 
BPV-plek.  
 
Zijn er zaken op de BPV-plek die je minder prettig vindt? Probeer alvast na te 
denken over een oplossing hiervoor en bespreek jouw oplossing met je BPV-
begeleider. Probeer er vervolgens binnen je BPV-plek ook echt mee aan de 
slag te gaan. 
Soms is een oplossing voor iets dat je niet prettig vindt, gemakkelijker te 
vinden dan je denkt! 
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