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 (
TITEL
) (
ERVAREN
 
IN
 
DE
 
BEROEPSPRAKTIJK
) (
LEER- 
DOEL
) (
Je
 
leert
 
door
 
onderzoek
 
en
 
een
 
ministage
 
meer
 
over
 
het
 
werk
 
dat
 
je
 
interessant 
vindt
Je
 
leert
 
om
 
eigen
 
keuzes
 
te
 
maken,
 
waardoor
 
je
 
meer
 
motivatie
 
zal
 
hebben
Je
 
vergroot
 
je
 
zelfbeeld
 
door
 
het
 
achterhalen
 
van
 
jouw
 
kwaliteiten
 
en
 
motieven
)



 (
ERVAREN
WAT GA JE
 
DOEN?
)Je gaat binnenkort op ministage! Dat betekent dat je samen met een groep klasgenoten en een begeleider een bezoek gaat brengen aan een bedrijf. Om een goede keuze te maken voor het soort bedrijf (sector) ga je dit bezoek eerst voorbereiden.

Voorbereiden
· Beantwoord de vragen over je kwaliteiten (waar ben je goed in?):
· Waar ben je goed in op school?
· Waar ben je goed in buiten school?
· Waar ben je goed in volgens je ouders?
· Waar ben je goed in volgens je vrienden/klasgenoten?
· Wat heb je al eerder in je lob-lessen ontdekt over je kwaliteiten?
· Beantwoord de vragen over je motieven (wat vind je leuk? Wat vind je belangrijk?):
· Wat is je leukste vak op school?
· Wat zijn je hobby’s? Wat doe je graag in je vrije tijd?
· Wie is een voorbeeld voor jou (denk aan familie, vrienden of een bekende Nederlander)? Wat vind je zo goed aan deze persoon?
· Wat heb je al eerder in je lob-lessen ontdekt over wat je belangrijk vindt?
· Kies drie van onderstaande soorten bedrijven of instellingen op die jou aanspreken en waarom, gebaseerd op jouw kwaliteiten en motieven:
· Groenvoorziening
· ICT-bedrijf
· Bouwbedrijf
· Logistiek bedrijf
· Winkelcentrum
· Administratiekantoor
· Zorgcentrum/ziekenhuis
· Horeca-restaurant
· Transportbedrijf - NS
· Sportschool
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· Lever je top 3 in bij je mentor

· Maak een groepje met twee andere klasgenoten die naar hetzelfde bedrijf gaan en beantwoord samen de volgende vragen:
· Hoe heet het bedrijf?
· Waar is het bedrijf (adres)?
· Hoe kom je daar (route)?
· Wat doet het bedrijf?
· Welke beroepen zijn er (denken jullie) in het bedrijf?
· Bij welke profielen horen die beroepen?
· Welke kansen op werk zijn er bij deze beroepen?
· Welke andere informatie heb je nog gevonden over het bedrijf?

· Bedenk elk een vraag waar je tijdens de ministage antwoord op wilt krijgen
· Bedenk hoe jullie de ministage gaan presenteren aan jullie klasgenoten/ouders en wat jullie daarvoor nodig hebben (PowerPoint, Prezi, moodboard, vlog, fotoreportage, stripverhaal, etc)
· Stem af wie van jullie toestemming vraagt om foto’s of filmpjes te maken tijdens de ministage
Uitvoeren
· Ga op ministage, zorg dat je antwoord krijgt op je vragen en maak foto’s of filmpjes
· Maak een presentatie voor je klasgenoten/ouders en laat het volgende zien:
· Waar je de ministage hebt gedaan
· Wat je hebt gezien en gedaan tijdens de ministage
· Wat je het allerleukst vond
· Wat je niet leuk vond
· Wat voor jou belangrijk is als je gaat werken. Is dat veranderd door de stage?
· Welk werk je nu het leukst lijkt. Is dat veranderd door de stage?
· Bij welke sterke kanten van jou dit werk past






 (
MET 
WIE?
) (
Je
 
verwoord zelf
 
je
 
kwaliteiten en
 
motieven en
 
maakt een
 
top
 
3
 
van 
sectoren.
Je
 
gaat
 
op
 
ministage
 
met
 
twee
 
klasgenoten
 
en
 
geeft
 
daarna
 
zelf
 
een
 presentatie.
)
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)
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 (
REFLEC- 
TEREN
HOE
 
KIJK JE
 
ER
 
OP 
TERUG?
)  (
Wat
 
heb
 
je
 
voor
 
nieuws
 
ontdekt
 
over
 
je
 
kwaliteiten
 
en
 
motieven?
Welke
 
complimenten
 
heb
 
je
 
gekregen?
Wat
 
wil
 
je
 
verder
 
gaan
 
uitzoeken?
)
 (
VAST- 
LEGGEN
) (
Bewaar
 
de
 
antwoorden
 
op
 
de
 
vragen,
 
foto’s
 
of
 
filmpjes
 
en
 
je
 
presentatie
 
in
 
je 
portfolio.
) (
NABE- 
SPREKEN
VAN
 
DE 
ACTIVI- TEITEN
) (
Wat
 
vind
 
je
 
van
 
de
 
keuze
 
die
 
je
 
hebt
 
gemaakt
 
voor
 
de
 
ministage?
 
Wat
 
was
 
goed? Wat viel tegen?
Wat
 
vind
 
je
 
van
 
de
 
beroepen
 
die
 
je
 
gezien
 
hebt?
 
Welke
 
vind
 
je
 
interessant? 
Waarom?
Welke
 
kwaliteiten
 
hebben
 
de
 
mensen
 
nodig
 
die
 
deze
 
beroepen
 
uitoefenen?
Wat
 
heb
 
je
 
geleerd
 
over
 
wat
 
jij
 
interessant,
 
aantrekkelijk
 
of
 
leuk
 
vindt?
Wat
 
weet
 
je
 
nu
 
van
 
de
 
kansen
 
op
 
werk
 
na
 
deze
 stage?
Informatie over de beroepen die je interessant vindt staat op de website van
 
KiesMBO.nl
 
op
 
de
 
detailpagina
 
van
 
de
 
beroepen.
 
Je
 
vindt
 
daar
 
studie- in-cijfers informatie en er staan kaartjes met de kans op werk.
) (
TIPS & 
TRUCS
) (
Bereid
 
de
 
ministage
 
goed
 
voor
 
door
 
op
 
onderzoek
 
te
 
gaan
 
naar
 
jouw
 
bedrijf
 
en jezelf af te vragen waar jij nieuwsgierig naar bent
Bereid de ministage eventueel voor met een familielid en vraag ze welke kwaliteiten
 
ze
 
in
 
jou
 
zien
 
en
 
waar
 
ze
 
trots
 
op
 
zijn.
 
Komt
 
dat
 
overeen
 
met
 
jouw 
beeld?
)
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